Die Wirbelsaule -

oft Ursache flr Therapieblockaden

Blockaden

Bei den meisten Patienten stellen wir
multiple Stérungen fest: Die Galle
staut, die Milz ist mitbetroffen, die
Bauchspeicheldrise ist erschopft,
der Darm trdge . . . So setzt sich das
Geschehen durch viele Organe hin-
durch fort. Mittels diverser Diagnose-
methoden (Dunkelfeld, Iris-, Serum-,
Harn-, Pulsdiagnose etc.) ist es meist
nicht schwierig, solche Stdérungen
aufzuspuren.
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Wenn wir jedoch zur Therapie schrei-
ten, so stoRRen wir immer haufiger auf
erhebliche Schwierigkeiten. Die be-
sten Medikamente wirken nicht zufrie-
denstellend oder sogar Uberhaupt
nicht. Ein Pfortaderstau I6st sich nicht,
ein hartndckiger Husten persistiert
trotz umfassendster Medikation . . .
Wie ist hier Abhilfe zu schaffen?

Eine sehr erfolgversprechende Mdg-
lichkeit ist, die Wirbelsdule zu untersu-
chen und Fehlstellungen zu beheben.
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Unterarm, Hand, Luftréhre, Speiserthre
Herz

Brustkorb, Lungen
Gallenblase und -gange
Leber, Solarplexus
Magen

Pankreas, Duodenum
Milz, Zwerchfell
Nebennieren
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Nieren u. Harnwege
Diinndarm, Blutkreislauf

LWS:

Kreuzbein
Steilbein
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Dickdarm

Abdomen, Oberschenkel
Geschlechtsorgane, Blase, Knie
Prostata, Gebarmutter, Ischias-Nerv
Bein, Ful}

Hufte, Gesall

Mastdarm, After

Vom Rilckenmark aus zweigen die
Nerven zu den Organen ab und ver-
sorgen diese. Aus nebenstehender
Graphik sind die Versorgungsgebiete
der einzelnen Wirbelregionen im
Uberblick ersichtlich.

~Die Nervenkraft stromt vom Dyna-
mo — dem Gehirn — durch das grof3e
Nervenkabel — das Ruckenmark —in
das weitverzweigte, alle Organe um-
fassende Netz von haarfeinen Ner-
venfaden — und dirigiert die Wirk-
samkeit jedes Organs und jeder
kleinsten Zelle* (aus: Are Waerland,
Die Wirbelsdule — Saule der Gesund-
heit)

Wirbelfehlstellungen —
Lebensblockaden

Wenn z.B. eine Fehistellung des 4.
Brustwirbels vorliegt (sehr haufig an-
zutreffen), ist die nervale Versorgung
der Gallenblase und der Gallengénge
gestort. Es kommt zu Stauungen bis
hin zu Gallensteinen. Hier kdnnen die
besten Medikamente nicht wirken,
wenn nicht das mechanische Hinder-
nis beseitigt wird. Oder wie wollen wir
z.B. die Hypophyse medikamentds
erreichen, wenn der Nacken verstaut
ist und Wirbelfehlstellungen eine
Reaktion verhindern?

Dall die Wirbelsaule als Tribut an
unsere Zivilisations-Bequemlichkeit
immer haufiger und intensiver in
~Mit-Leiden-schaft“ gerat (angefan-
gen bei der Erndhrung Uber Bewe-
gungsmangel bis zur psychischen
Belastung) sowie die oben beschrie-
benen Folgen daraus kénnen als
wichtige Ursachen dafiir angesehen
werden, dalR beste Medikamente
immer weniger Wirksamkeit zeigen.
Wirbelfehlstellungen blockieren die
Nervenleitungen, die Durchblutung
und damit den Lebensfluf?.
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So ist es wichtig, die Durchgéngigkeit
der Versorgung wieder herzustellen.
Eine sehr gute mechanische M&g-
lichkeit hierflr bietet z.B. die Wirbel-
und Gelenktherapie nach Dorn. Wei-
terhin ist es auch notwendig, die oft
rigide Ricken- und Nackenmusku-
latur wieder beweglich zu machen.
Die héaufig durchgefuhrten Trainings-
einheiten im Fitne-Studio sind dabei
nicht empehlenswert. Durch exzes-
sive Muskeltatigkeit wird Milchséure
gebildet und der ohnehin schon
Ubersduerte Organismus noch weiter
mit S&uren Uberschwemmt und
belastet. Im sauren Milieu kann kein
Muskel optimal arbeiten.

Basenbader und -wickel (z.B. von
ALKALA oder ORGON), sanfte Massa-
gen und moderate Bewegungs-
Ubungen (z.B. Die 5 Tibeter, Qui-
Gong etc.), dazu Injektionen mit
SANUVIS, UTILIN und evtl. Myogelo-
ticum (Hanosan) entsduern die
Rickenmuskulatur und machen sie
wieder geschmeidig und funktions-
fahig. Eine optimal funktionierende
Rickenmuskulatur ist auch Garant
fur richtig verankerte Wirbel und
damit fir die Durchgéngigkeit der ner-
valen Versorgung aller Organe.

DaR es hierfiir natrlich nicht nur
mechanischer Methoden bedarf,
versteht sich fir uns als Ganzheits-
therapeuten von selbst. Die drei
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Séaulen der Therapie: chemisch, phy-
sikalisch, psychisch, sollten in jedem
Fall Berticksichtigung finden.

Stoérungen bereits im
Sauglings- und Kleinkindalter

Wenn wir betrachten, dal heute
schon oft Neugeborene unter er-
heblichen Muskelverspannungen
leiden (dies wird leider oft nicht
beachtet oder als ,normal“ abge-
tan), so lassen sich manche Organ-
stérungen auch in diesem frilhen
Lebensalter erklaren. Hier gilt es
natlrlich, Ursachenforschung zu
betreiben und mit unserer Behand-
lung an der Wurzel anzusetzen. Oft
sind es Probleme der Mutter, die auf
das Kind Ubergreifen. Zur Ldsung
von psychischen Blockaden bieten
sich z.B. kinesiologische Methoden
an.

Fir die mechanische Behandlung
kann man die Mutter anleiten, eine
leichte Massage (nach Breuss) ins
tagliche Pflegeprogramm ihres Kin-
des aufzunehmen. Hierzu legt die
Mutter das Kind bdauchlings auf
ihren Bauch, dlt mit sanft streichen-
den Bewegungen den Babyriicken
ein und fuihrt mit 2 Fingern links und
rechts der kleinen Wirbelséule sanfte
Massagestriche von oben nach
unten durch. Hierdurch I6sen sich

Verspannungen, und evtl. bereits
bestehende Wirbelfehistellungen
lassen sich durch leichten Druck
reponieren. Gréf3ere Kinder kdnnen
auch auf dem Tisch liegend behan-
delt werden. Bei Sauglingen
empfehle ich jedoch aus Grinden
der Geborgenheit den engen
Korperkontakt mit der Mutter.

Fazit

Ob Erwachsener, Kind oder S&aug-
ling, in jedem Fall sollte der Wirbel-
sdule eine zentrale Bedeutung in der
Therapie eingerdumt werden, um
rechtzeitig eingreifen zu konnen,
bevor Fehistellungen tiefgreifende
Schaden verursachen (siehe auch
den Artikel ,Das Kreuz mit dem
Kreuz“ in der SANUM-Post Nr. 48).
Die Kontrolle von Wirbeln und
Gelenken sollte selbstverstandlich
Teil eines regelmafligen Gesund-
heits-Check-ups sein. Mit gleicher
Aufmerksamkeit, die wir der Kon-
trolle von Blut, Urin, Organfunktio-
nen schenken, sollten wir die rei-
bungslose Funktion unserer ,Lebens-
séule” beobachten, denn: Nur wenn
die Statik stimmt, halt das Gebaude
stand. O
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